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Péce o novorozence ve Stodské nemocnici

Usek fyziologickych novorozenct zajistuje pééi po porodu pro novorozence donosené fyziologické
a s porodni hmotnosti pod 2500 g ale nad 2000 g.

Péci o novorozence zajidtuji détské lékafi a sestry. U kazdého porodu je pfitomen détsky lékaF a détska sestra,
ktefi budou sledovat dité od prvnich minut jeho Zivota, a pribézné informuji maminku o stavu ditéte a o moznych
dalSich postupech. V pfipadé potieby, napf. pfi horSi poporodni adaptaci ditéte, détsky IékaF je pfipraven
poskytnout odbornou péci.

PFi nekomplikovaném prabéhu porodu a fyziologické bezprostfedni poporodni adaptaci ditéte podporujeme
vazbu matky a ditéte formou bondingu, tzn. ihned po porodu davame dité matce na nahy hrudnik k prvnimu
pfiloZeni k prsu, které probiha jiz na porodnim sale ihned po narozeni ditéte. Zaroven podporujeme dotepani
pupecniku. V pfipadé porodu cisaifskym fezem s pouzitim mistni anestézie miminko taktéz pfikladame na
hrudnik matky. V pfipadé cisafského fezu v celkové anestézii mize matku zastoupit jeji partner.

PFi dobrém stavu maminky a ditéte v nasledujicich nejméné& dvou hodinach se nepieruSuje pfimy kontakt
novorozence a matky (v pfipadé porodu sekci nebo pfi extrémni inavé matky ji mGze zastoupit otec). BEhem
bondingu je dité napojeno na monitor, a prlibéZné kontrolovano détskou sestrou. V pfipadé potfeba je neustale
k dispozici i détsky Iékar.

Po 2 hodinach bude détatko vysetfeno détskym Iékafem, na pfani maminky mozno i za jeji pfitomnosti. Nadale
pfi normalnim prabéhu adaptace ditéte a po domluvé s matkou jsou matka a novorozenec oSetfovani v systému
rooming in, tj. spolu na pokoji. Dale kazdy den Iékafi provadé;ji vizity a informuji maminku o stavu ditéte.

Kojeni je pro nas prioritou. BEhem celého pobytu na oddéleni jsou détské sestry pfipraveny pomoci a poradit
pfi kojeni. Pro spravny nastup laktace je dllezita pohoda kazdé maminky, aby divéfovala nam i sama sobé. Ke
kaZzdé mamince pfistupujeme individualné a velice citlivé, jinou pé¢i potfebuje Zena po fyziologickém porodu a
jinou po porodu cisafskym fezem.

ZacviCujeme maminky ve vSech oSetfovatelskych ukonech — bezpe€na manipulace, koupani, prebalovani,
polohovani, méfeni teploty atd. Prvni koupel novorozence probiha vzdy za uCasti détské sestry a po domluvé
S maminkou.

Provadime vSechna ze zakona povinna i fadu dalSich screeningovych vySetfeni - vySetfeni zakalu rohovky,
poruchy sluchu, vySetfeni ky¢€li, vySetfeni z kapky krve na sniZzenou funkci §titné Zlazy, vrozenou hyperplazii
nadledvin a nékterych metabolickych vad, screening na kritické srdecni vady.

Sneseni zaschlého pupecniho pahylu provadime jen po domluvé a se souhlasem matky den pfed propusténim
domd.

Délka pobytu je zavisla na zdravotnim stavu maminky a ditéte. Obvykle po spontdnnim porodu nejméné 72
hodin, po operacnim porodu 5 dnu. Pfi propusténi poskytneme cenné rady maminkam, jak o miminko pecovat
doma a jak pfedchazet nebo fesit riizné nastalé situace.

Novorozenci se zavaznou poruchou adaptace, zavaznou vrozenou vadou, pfed€asné narozeni nebo s
onemocnénim (jako je infekce nebo zavazna novorozenecka Zloutenka) jsou prfevazeni v inkubatoru rychlou
zachrannou sluzbou s neonatologickym tymem na specializovana oddéleni.



